Klub Zdrowej .
Mamy i Dziecka

www . klubmamyidziecka.biovitamed.pl

» Jeste$ samotnym rodzicem
wychowujgcym dzieci
w wieku do ukonczenia
pierwszego roku zycia?

» A moze samotng kobietg
W Cigzy, nieletnig matka?

» Potrzebujesz wsparcia?

Mozesz uzyskac
bezptatng pomoc dla
siebie 1 swojego dziecka
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Zapraszamy na BEZPLATNE
konsultacje, warsztaty,

wyktady oraz zajecia dla dzieci

Dla Dzieci: Dla Rodzicow:
* Indywidualne konsultacje * Indywidualne konsultacje z fizjoterapeuta dla kobiet w cigzy
z fizjoterapeuty, w tym z Terapeutami i po porodzie, w tym z fizjoterapeutka uroginekologiczna
Bobath oraz Integracji S_ensoryczne] « Indywidualne konsultacje z dietetykiem
* Inc.IyV\.ndualne kor_15ultac1e z logopeda « Indywidualne konsultacje z psychologiem/psychoterapeuta
* Zajgcia grupowe integracyjne dla « Grupowe zajecia np. z ratownikiem
Dzieci z Rodzicem w ramach zajgc medycznym//lekarzem/logopeda/prawnikiem/dietetykiem/terapeuta
SensoMaluch/SensoBystrzak Sl/stomatologiem

» Grupowe zajecia z pielegniark3/potozna laktacyjna/fizjoterapeuta

» Grupowe warsztaty z psychologiem/nauczycielem kompetencji
spotecznych

Do dyspozycji uczestnikéw bedzie Mini Sala
Zabaw dla Dzieci oraz Kawiarenka

Plan zajec zgodny z comiesiecznym harmonogramem

Centrum Aktywnosci Rodzinnej: al. M.B. Fatimskiej 59, 33-100 Tarnéw
Wiecej informacji oraz zapisy pod nr tel. 690 975 975 lub www.klubmamyidziecka.biovitamed.pl
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